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Espermograma/
Espermocultura

Colheita efectuada de preferéncia no
Laboratério central. Pode ser efectuada
em outro local desde que seja entregue
no Laboratério central, no maximo até
30 minutos ap6s colheita.

O doente tem de fazer abstinéncia
sexual durante os 3 dias que antece-
dem a recolha do esperma.

A amostra nao pode ser recebida nos
postos de colheita.

Procedimento:

1- Lavar e desinfectar as maos com
sabao e desinfectar o pénis na zona da
glande e a zona pubica.

2- Efectuar colheita por masturbacao
para um recipiente adequado, de boca
larga e de rosca.

3- Anotar a hora de recolha no recipi-
ente.

4- Entregar no Laboratério o mais rapi-
damente possivel.



